と コン ドコ 


RATES 


2 
3 
3 


نے 3 ”الى اللفاء الاسموع القادم 


مع 
ت 


باقة اخرى من احمل الاغلفة . تحتفظ بها كتذكار من۔صدیقك سمیر 


راودتنی 
كثيرا فكرة السفر إلى بيت الله الحرام . وتمنيت الحج . 


غمرنی الشوق لرؤية اختى وزوجھا 
و اطفالها . واللهفة والقلق على اداء 
الفريضة ۰ ولانها المرة الاولی , 
كنت ارید صحبتهم فى رحلة الحج , 
وکنت ارید Go‏ ياخذ بيدى ویدلنی 
على شعائر الحج. وما افعله 
ببساطة ووضوح .. وفطی الشوق 
على القلق . وقررت الا اكذب اذا 
سالنى ضابط الجوازات : هل انوى 
الحج بعد زيارة اهلى .. وقلت 
لنفسی : لن اكذب ابدا , فمن جاء 
إلى بيته زائرا . مؤمنا . تفتح فى 
وجهه الابواب . 
ولم يسالنى ضابط الجوازات + 
وسجل مدة الاقامة ۳ شهور .. بلا 
dais‏ واحدة .. وتحقق ما اريده 
واكثر .. يسرها جل وعلا .. 
وطوال الطريق بالسيارة من 
الرياض الى مكة , احسست اننا فى 
مسجد متحرك , فقد تبادلنا الحديث 
قلیلا . وذکرنا الله کثیرا ۰ ورد 
ماحفظناه من تهلیل وتکبیر + ولما 
ظهرت فى GY‏ جبال النور فى 
مكة . کبرنا + ورددنا مع الملبین : 
لبيك اللهم لبيك .. 
لبيك لاشريك لك لبيك .. 
ان الحمد والنعمة لك والملك .. 
لا شريك لك 
للحديث بقية ص ۱۹ 
إلي هناك 


. العصر الذهبى للحياة » 


فى ایام الطفولة والصبا 


وفى ايام الشباب . قمت 
برحلات كثيرة . وقبل وبعد كل 
رحلة . كنت اقول لنفسیٰ : كيف 
اطوف العالم . ولا اطوف حول 
| الكعبة المشرفة . وكنت على ثقة 
ان be‏ يدعو الله مخلصا , 
يستجيب له ۰ ولا يرده ابداء 
وكنت على ثقة فى كرمه 

الفائض . 
وبكرمه الذى نتوقعه جميعا 
منه . تسافر شقیقتی "نهى" إلى 
السعودية فى مهمة عمل, 


7 مل مجیے اجمد' 


vi ۰‏ خطوط) 
TELEX : 92703 HILAE: „us‏ 
فاکس: 3625469 FAX:‏ 

رئيس مهاس الإدارة : 
مسکرم بد المد | 

نائب رئيس مجلس الإدارة : 
عبد pot!‏ هروش 
رئيسة التمسرير: 


نقولة راض ) ماما لجنی) | 


ーー spine 


we 7 


اضرف سعيد - پحبی مصارة 


© سعر البيع للعدد في مصر ٠0‏ فرشا © 


وتوجه لى دعوة كريمة بزيارتها 
فى الرياض 2 ثم التوجه مع 
اسرتها إلى مكة المكرمة .. 
وتوکلت على الله . وشددت 
الرحال ٠‏ وسافرت . 
وهناك فى مطار الرياض ٠‏ وقف 
المسافرون فى طابور طويل امام 
رجال الجوازات للحصول على 
تاشيرة الدخول . وتحديد مدة 
الاقامة . وعرفت فى تلك اللحظة , 
ان كل ba‏ يعلن انه ینوی الحچ . 
بعد زيارة اهله فى الرياض , يسافر 
فورا على طائرة خاصة من الرياض 
الى جدة ۔ 
کان هذا قبل عشرين عاما . وقد 


از | 


# الرلابات الستعد؟ الأمريكية 


Yu) © 
البحرين‎ © 


الصوم ركن の は‏ اركان الاسلام | 
يملا النفس سكينة « وطمانیة ويغرس فی 
الانسان السلوك النبيل .. لذلك يحب كثير: 

من الناس الصوم فى ايام كثيرة غبر شهر| 
الصوم "رمضان" تقربا الى المولى > 
وجل . 

لکن الاسلام بسماحته حرم الموج 
يومى .. عيد الفطر ‏ وعيد الاضحى وكذلك | 
ايام ۱۱ ۰ ۱۳۰۱۲ من شهر ذى الحجة .. ' 
وهی "ایام التشريق" .. ای تجفيف لحوم' 
الاضحية لحفظها . 

وذلك لانها ايام فرح ٠‏ وتوسعة فى 
الطعام على الفقراء. وكذلك علی | 
الاغنیاء . ۱ 


۱ 
| 


Aa >] متام‎ 


فى البيت الحرام بمكة حجر عليه آثار قدمی 
الخليل ابراهيم عليه السلام .. وفى احد الايام كان 
الرسول يطوف بالبيت مع "عمر بن الخطاب" فاخذ 
النبى بيد "عمر" , واشار إلى موضع ۰ وقال له :۱ 

- هذا مقام ابراهيم ؛ فقال "عمر" 

آلا نتخذه مصلى ؟! .. ای الا نصلى فيه ؟! 
فاخبره النبى A‏ أن الله لم يامره بالصلاة فى 
مقام ابراهيم .. 

وقبل ان تغيب شمس هذا اليوم .. نزل القران 
على رسول الله يحقق رغبة "عمر" 

"واذ جعلنا البيت مثابة للناس وامنا واتخذوا 


من مقام ابراهيم مصلی.:" ومنذ ذلك الحین , 
والمسلمون يصلون فى مقام ابراهيم . كلما زاروا: 
البيت الحرام . 

ويقع مقام ابراهيم قبالة الكعبة . داخل غطاء 
زجاجى من البللور . 


۱ 


قاتِالله 


AN 
إلى عرفات الله يا خير زائتر‎ 
عليك سسلام الله فى عرفات‎ 


كِب الإمدانإلى y‏ 


シー 


ابو الانبیاء .. والعيد الكبير 
الخليل ابراهيم عليه السلام .. هو ابو الانبياء 


جميعا .. رای منهم فى حياته : اسماعيل , 
واسحاق « وحفيده يعقوب بن اسحاق . 

وکل نبى بعثه الله بعده . إلى خاتم الانبياء 
سيدنا محمد .. من ذرية هذا النبى العظيم .. 

كانت رسالته الاسلام . وهو الذى رفع بناء 
الكعبة + بمعاونة ابنه الأول اسماعيل .. ثم دعا 
الناس إلى حج هذا البيت بامر الله تعالى .. 

وهو الذی دعا الله ان يبعث فى امة العرب 
رسولا منهم « فاستجاب الله دعاءه . وبعث سيدنا 
محمد #. وخلقه شبيها بصورة جده العظيم 
ابراهيم وهو الذى اطاع امر الله فى ذبح ابنه 
اسماعيل . فنجاه الله . وافتداه بكبش عظيم .. 
واصبح يوم فدائه عيدا للمسلمين .. هو العيد 
الاكبر .. عيد الاضحى المبارك . 

والرکن الأول فى الحج .. هو الوقوف بعرفة , 
وليس بجبل الرحمة « وذلك فى اليوم التاسع من 
ذى الحجة . والركن الثانى هو الطواف بالكعبة فى 
اليوم التالى . وهو يوم النحر .. ولا يصح الحج الا 
بهذين الركنين . 


OS 


NL E 


تحدث القران الكريم عن 
الجح ۲۲ مرة . وذكر من الاماكن 
المقدسة اسم مكة . البيت 
الحرام . مقام ابراهيم . الصفا 
والمروة ٠‏ عرفات وتحدث القرآن 
عن الطواف بالبيت الحرام .. 
والطواف يبدا فى كل مرة من 
الحجر الاسود فى الكعبة 
المشرفة ٠‏ وينتهى عنده . 


“ومن جهة الشمال جبل الرحمة , 
با ویبلغ ارتفاعه حوالى ۳۰ مترا . 
وجبل عرفات . يقع شرقی مكة , 


1 کا ويبعد عنها حوالى ۲۲ كيلومترا .. 


Ek 
وهذا المكان المقدس « سهل واسع‎ E 
・ منبسط . محاط بقوس من الجبال‎ 
مل بقف فيه حجاج بيت الله من الزوال‎ 
الى غروب الشمس . ومن عرفات‎ TN 
يفيضون الى المزدلفة , ثم الى‎ ng 
منی‎ 
والمزدلفة . سمیت بهذا الاسم‎ 
لاجتماع الحجاج فیها. بعد‎ 
افاضتهم من عرفات . الى طلوع‎ Wy 
پر شمس الیوم الاول من ایام عيد‎ 
الاضحی المبارك‎ 
وفی رحاب منی . تذيبح‎ 
+ الاضاحی . ویرجم الشیطان‎ 
٠ يه ویحلق الحاج شعر الراس‎ 
ویسمی هذا : الحاج یقصر .. ومنی‎ 
اقرب مشاعر الحرم الى مكة‎ 
المكرمة‎ 


رت 
تشير هذه الحروف الاربعة وهی ( الراء , النون ۰ الحاء ۰ الطاء ) إلى 
اعمال الحج , بعد النزول من عرفات ٠‏ بالترتیب 
فائراء : ترمز الى رمی الجمرات 
والنون : إلى نحر الاضحية 
والحاء : إلى حلق الشعر . والتحلل من ملابس الاحرام . 
والطاء : إلى طواف الافاضة .. او طواف الرکن ۔ وهو آخر اعمال الحج 


الصفا والمروة جیلان 


¿elo بين الصضا‎ Soul 


يبدا السعی بالصفا. 
وینتهی عند المروة .. سبعة 
اشواط .. وکانت الارض بین 
الصفا والمروة تسمی, 
8 بوادی ابراهیم . وطول' 
السعی حوالی 4۰۰ متر .. 
واول امير بنی الدرج 
للصعود الى هزین 
الجبلین . تسهیلا على 
الحجاج .. هو "عبدالصمد 
بن على عبدالله بن “gala‏ 
رضی الله عنهم . 
مقام ابراهیم عليه السلام 


عن الناس .. وتتصور خطأ أن 
الناس لا تحبها بسبب هذه 
العیوب .. والحقيقة أن لا أحد يفكر 
فى هذه المسيوب OY‏ كل منا له 
عيويه ؛ وهذه العيوب فى حد ذاتھا 
یمکن علاجها .. والحقيقة الأخرى 


أن الناس لا تحب صحبة الانسان 


فاقد الثقة فى نفسه . 

بكل بساطة e‏ أنت تبتعدين عن 
الناس ٠‏ والناس تبتعد عنك بسبب 
أوهامك وبالتالى تجدين نفسك 
وحيدة فى الرکن؛ وتعلنين انك 
غير محبوية . 

لم e‏ (س) ۔ 

ag ae 
وبكل الصبر قالت‎ . ay rs 
: لها‎ 

- والآن عندى سؤال : 

هل تعتقدين أن «ماما نجوی؛ء 
أو «فاتن حمامةء .. هل الجمال 


۰ تنفرد 07 دائما بنفسها . فسألتها المعلمة 


فی الرکن 


عن السبب › وكان الرد الصريح : 


حفلات آخر السنة . 
سأشرح لك مايحدث .. 
بعض البنات تفكر فى العيوب 
البدنية أكثر مما ينبغى .. فتفقد 
الثقة فى نفسها 


.. وتعزل نفسها 


- ببساطة لأنى بدينة مثل 


- وهل تعتقدين أن «فلانة, 
محبوبة لأنها رشيقة › وافلانة 
لها صديقات لأنها طويلة › 
ودفلانة؛ لها شعبية بين كل بنات 
المدرسة لأنها الأولى .. أنت أيضا 
من أذكى البنات وأشطرهن .. 
وعندك أكثر من موهبة .. تكتبين 
الشعر .. ولا يخلو عدد من مجلة 
الحائط ؛ من انتاجك .. صوتك 
جميل .. ونعتمد عليك فى إحياء 


ما ألذ هذه الوجبة الصحیةء من يديك الحلوة 
من سوريا الحبيبة؛ والكمية التي نقترحها تكفي خمسة 
آشخاص , وتحتاجين لعملها ساعة زمن واحدة.. 

المقادير: 

نصف كيلو جرام من الفاصوليا الخضراء؛ لصف كوب من 
زيت الزيتون وآخر من الماء؛ بصلتان مقطمتان؛. سبعة 
فصوص من الثوم . ثلاث قطع من الطماطم المقشرة. كوب من 
عصير الطماطم؛ أو ملعقة كبيرة من صلصة الطماطم؛ نصف 
ملعقة صغيرة من الملح. 

التزيين يحتاج : 

بقدونس مفروم ؛ قطع من الفلفل الرومی أحمر اللون؛ 
حلقة من الليمون. 


۳ - تضاف الطماطم 
والملح والماء إلى الوعاء, 
ونرفعها علي النار حتي 
الفلیان؛ ثم لخفف النار 


8 جاذبية المذيعة اللامعة «سامية الاتربى؛ جمالها؟ 
A‏ السر فی رأيى البساطة الشديدة ء الحيوية .. حب 

لحياة .. الثقة فى النفس .. لولا هذا لما بقيت كل منهن 
على القمة لمدة dela‏ واحدة .. 

أخيرا قالت (س) : 

- إذن .. ماذا gal‏ ؟ ما العلاج ؟ 

أجابت المعلمة ؟ 

- سؤال مهم جدا .. والعلاج سيأخذ بعض الوقت « 
كنك تستطيعين تحقيقه إذا أردت .. 

© حولی عينيك من على نفسك»› وأديريهما على 
1 العالم من حولك .. انس عيويك . فهى بسيطة جدا .. 
الرشاقة يمكن اكتسابها ؛ حب الشباب يمكن علاجه 
بسهولة . 

© اهتمى بالآخرين ؛ oF‏ اهتمامك بهم › يجعلهم 
يبادلونك نفس الشعور ويهتمون بك .. هذا الاهتمام بداية 
الطريق . 

© مع اهتمامك بالآخرين ؛ وسعى دائرة اهتمامك بكل 
شي ؛ فحب المعرفة يضي الوجه : فالانسان المثقف يجد 
بسهولة مواضيع مختلفة للحديث الممتع والجذاب .. 

© نقطة أخرى وأخيرة ؛ حاولى أن تبحثى عن أجمل 
ما فى الآخرين .. وتحدثى عن الشئ الجميل مز قلبك » 
4 وسوف يظهر الأثر على وجهك؛ ويضيله .. 


03 ومع الأيام سوف يقبل عليك الناس .. رحبى بهم 
. بكل صدق وحرارة › وبهذه الروح الجديدة تنمو ثقتك فى 


نفسك . فهى الأساس الأول فى الشعبية ؛ وهی سر 


الجاذبية 
nee‏ 


(س) كتبت لنا هذه التجرية الشخصية .. لأنها تعرف أن 
عشرات البنات تمر بمثل هذه المشاعر .. وصارحتنا فى 
رسالتها الشيقة أن البداية لم تكن سهلة + والتفیر كان بطيدا 
فی الأيام الأولى للمحاولة الناجحة › وكانت الثمرة الأولی : 
الفوز بلقب الفتاة المثالية .. الثمرة الثانية أنها سوف تبدأ 
علاج حب الشباب بعد الامتحانات .. أما الرشاقة ؛ فلم تعد 
مشكلة ؛ لأنها تثق أن خفة pall‏ سببها السمنة › لأن كمية 
الدم موزعة على مساحة أكبر .. لكنها ستحاول.. 

Ki 
.. نحيى المعلمة‎ 
نهني (س) .. ونحتفظ باسمهاء ورغم أنها لم تطلب منا هذا ۔‎ 


وسالے باياما “WIS‏ هنا 
هر اس ااطبیب . 
li‏ برعت : 
اکت ٦ھزا‏ مايماله'. 


Vs inch 
oa 
コク フル レラ ラロ っ … 

の 
بايا‎ の を 


トレ し と ち り ンー リー の 
پاہا ابرا ھزاالزعے‎ 


ta pr -4‏ النشه وقات لباب ‘Ls‏ 
La‏ ا یہ ناك الى موستو Le‏ لہا اطبیبے :یا 
يريد لك صحة یھ LD ٠‏ نعلت انك ؟ as‏ 

أت هنات فت أدك دوم طہیرے انائ SW.‏ 
u‏ باخ وت en ta‏ 
رما كات من ان لے آت شا as listed‏ 
وروت اعض رلك レジ レル | レッ ーー‏ .۔۔ 


Phy Aa 
Ms rd 
انرس كم وفاعليهست‎ 

ابرسابة Wh‏ ۔۔ 
مات باب | جب اکم 


の の し ちょ 
Wt 5 


اہ رصاع Neb‏ 
لے اتوم كل سب 


7 VAIS 
PRATS هن ا حارئة‎ 
Pail. نس ےکم بعرذلك الیرم‎ 
BN يسع أن نی انرس ےکر‎ 
لترساعوة‎ : alu وغد ده به‎ 


rc ルレ cl من انڑل كيم‎ 
us 


أشرف oe AS)‏ 
يعرف من الجاف 


عصابه المصرالمعجور 


© كان صديقنا اشرف الشريف رجل الشرطةالمصرى الوحید الای رافق اثار « اخناتون » 
فى « فیینا » ولعاونة الشرطة النمسوية فی خراستها ۰۰ ولكن رغم ان مهمته انتهت 
بسلام فان القدر كان قد رتب له مفساجاة فى الیسوغ الاخير لا تخطر على البال ي 

ーー ウフ رامة‎ NE ul سن‎ hw! Dad مرت‎ | どー ジー ハン を Dr 


امقر یاعزیزی ۱ 
اشد .. وهذه هی نإ 


Gols‏ لو ارد دک 
الجسل فم ا 


じゃ らい し し し ーー つら‏ وله بربية فى الساعة 
おい‏ علىتيام طائيه .. زعب زلك .. رفا ... 


دف اللوطة る うじ‏ طس امرس تابو EO)‏ 


ーー 
いふ と ١ 


مدع Lis ar abe‏ رصل إلبها .. نض عطله ble‏ 2 
یه tr‏ ھال ثیینا * ات المناطت PLA RL‏ .. 


12 


- 1 
فت صالة ھا‎ lye LL are 
Hats چہتمیںی‎ 


1 


=> ۳ 

— 2 

ردم HEIL e‏ منرم برا .. es DD‏ دع ریم SM do.‏ 
of AS‏ به الرھلے قبلا رفع اللطة .. 


と 
ーー ラン | タク فت‎ de دسقط‎ 


عم 


el التدئیزبوب فن نس‎ CA رف سار‎ 
ーー ルン whee على‎ we)! الشرطة‎ Ju Lu نأ‎ | 
| ... alle ALL 


ーー ビジ کات عليه ا نے ملس الطا‎ .. el صباع‎ chs 


© سمیر ۲ مایر ۱۱٦+‏ 


esa 3 عولة‎ 


لمبادلة ما لديكم من طوابع مكررة a‏ ولنشر كل جديد عن عالم 
الطوابع .. 
اما يكم ان تكونوا اعضاء معنا فى نی الطوايع 


ut 

E 

を 

vei. Te 
HUE 
ieh 


| 
3 
5 
el 


ليعرفها كل الهواه . فبعض الطوابع التى 


E 
E 
EE 
33 


ملحونظة آخری لكل هاو . إقرا النصائح Aa‏ 


الطريقة الصحيحة لفصل الطوابع : 
Fy‏ : فص بعنابة حول E‏ واحترس من إتلاف 
۳ 00 ابع . لم ضعه دافىء . 
تفا بعد الاق انع الطايع برق بواسطة مقاط ple‏ ۔ 
ذاقنا : ضع الطابع بين ورقتى نشاف حتى بجف ؛ لم ضعه فی البومك 
الخاص . 


وكل الشوارع فى مكة صدورا 
مفتوحة منشرحة لكل الناس من کل 
اجناس والالوان ‏ لا فرق بینهم 
امام الله 
ودخلنا الحرم من باب السلام 
| وظھرت الكعبة الشريفة وسط 
الحرم ہما لها من جلال ورهبة 
ولیس هناك شىء اجمل من اللقاء 
الأول .. وبكبت كما فعل ويفعل 
کنبرون غيرى عند رؤية الكعبة لاول 
مرة 
انشرح صدرى فى Sul‏ 
المعمور , وناجیتھ من قلبی ٠‏ 
ودعوت لاهلی و اطفالی واصدقائى + 
والذین اوصونی بالدعاء . وكل من 
احببت وتذکرت ٠‏ لکنی شخصبا لم 
اکن ارید شیثا . إلا ان احمده ٠‏ 
واشکر نعمه . واملا عیونی 
بالكعبة . واتامل الحمام بطوف 
فوقنا بعدد نجوم السماء 
طفت وسعیت ولبیت + وارتویت 
بماء زمزم ٠‏ ودعوت الله ان بهدینی 
ابمانا كاملا , ویقینا صادقا . وقلبا 
خاشعا 
وفى مطار القاهرة . نصحنی 
الجميع ان اقول انى عائدة من 
الرياض . ولیس من جده حتى Y‏ 
اخضع للعزل فى الحجر الصحى 
مثل کل الحجاج .. وعندما سالنى 
ضابط الجوازات : حجيت ؛ فلت 
الحمد الله . ولم بقرر عزلى فی 
الحجر الصحى . ولكن طلب منی 
البقاء فى بیتی اسبوعا 
لم اكذب طبعا . لم استطع 
كيف بعد ان دعائی إلى بيته 
وعرفت الطريق إلى المسجد 
| الحرام . وإلى جبل الرحمة وزرت 
قبر رسوله الصادق الامین 
ربنا اهدنا الى طريق النور 
طریق الحق والخير .. وكل سنه 
وانت وكل من تحب بخير 


الاقبال الشديد عليها من الشباب . 

الملعب 

عبارة عن مسطح مستطيل 
الشكل طوله ۱۸ مترا ۰ وعرضه 
۹ امتار وتحدد ارض الملعب 
بخطوط مستقيمة واضحة عرضها 
۵ منم .. 

ویسمی الخطان الجانبیان من 
الملعب بء الحدین الجانبین « 
والخطان القصیران بء حدى 
القاعدة ٠‏ ثم خط النصف .. 

ویرسم على بُعد ثلاثة امتار من 
خط النصف علی کل جانب من 
الملعب ٠‏ خط مواز لخط النصف + 
یقسم كل نصف إلى منطقتين , 
تسمی المنطقة القريبة من الشبکة 
بالمنطقة الامامية. والمنطقة 
الثانية بمنطقة الهجوم . 


منطقة الارسال 

تحدد بخط طوله ۱۵ سم ؛ 
وسمكه ه سم . ببعد خلف خط 
القاعدة بمقدار ٠١‏ سم . ویبعد 
لجهة الیسار بمقدار Y‏ امتار عن 
الخط الجانبی الايمن . 


ارتفاع اللياقة البدئیة من أساسيات الكرة الطائرة 


| الرشاقة + اللياقة + الصيوية 
| حياة هافلة بالصحة والعبوية 


と の) シア リリ 
a al 

الرشاقه 

ues, 


لعبة الكرة الطائرة من اللعبات الحديثة . وسبب اختراعها الاساسی 
التفكير فى وجود لعبة خفيفة لتسلية شباب الجمنازيوم فى الاوقات التی 


السلة . ففكر الامریکی ٠‏ ويليام 
موجان « بمدینه هوليوود فى 
اختراع الكرة الطائرة . وكانت 
تسمی فی اول الامر «منيونيت » ثم 
اطلق عليها اسم « فولی بول ٠‏ بعد 


يسبوء فيها الطقس .. 
كيف نشات اللعبة ؟! 
حينما نشات لعبة كرة السلة . 

واقبل الشباب عليها بكثرة كان ابد 

من وجود Lat‏ اخرى تستهوی 
الشباب لتخفيف التضخم عن كرة 


صراع على صد الكرة فوق الشبكة 


لقطة من مباراة الزمالك والأهلی 


يستمر فى ارسال الكرة مالم 
يرتكب هو او احد من فریقه ای 
خطا . وعند حدوث ای خطا بنقل 
الارسال الى الفريق المنافس . 

قذف الكرة 

- يجوز اعضاء كل فريق لمس 
الكرة ۳ مرات قبل ارسالها عبر 
الشبكة .. 

= يسمح بلمس الكرة بای جزه 
من الجسم فوق الخصر. طالما 
كانت الضربات حرة . 

- إذا ضرب لاعبان او اكثر من 
نفس الفريق الكرة فى وقت واحد 
تحتسب ضربنان .. 

- إذا حاول لاعبان لعس الكرة , 
ولمسها احدهما تحتسب الضربة . 

- إذا ارتكب لاعبان خطا فى نفس 
الوقت , يحتسب خطا مزدوجا 
ويعاد اللعب من جديد . 

- تعتبر الكرة خارجة عن الملمب 
إذا مست الارض او أى شىء خارج 
حدود الملعب . 


سجل بطولاتھا الكبرى dis‏ عام 
MAYA‏ 
سعادة غامرة 

اعربت "اوتی . عن سعادتها 
بالميدالية الجديدة قائلة .. "بهذا 
الفوز اكملت قائمة مبدالیات 
السباق . بعد حصولى على برونزية 
۹ وفضية ۹۱ء وذهبية هذا 
العام . 


. پم 
استطاعت بطلة ألعاب القوی الجامليكية "مارلين اوتى" ۳4 عاما .. 


تحقيق انجاز عالمى فذ ‏ بفوزها بذهبية ٠٦‏ مثرا ۰ فى بطولة العالم لالعاب 
القوى داخل الصالات المغلقة . ببرشلونة .. بزمن قدره ٩,۹۷‏ من الثانية . 


والاستراحة دقيقتان فى الجولات 
الثلاث الاولی . وخمس دقائق فى 
المجموعتين الرابعة والخامسة . 

ويسمح باستراحة ثلاث دقائق 
فى حالة الاصابة 


هيئة التحكيم 

يحكم المباراة حكم اول , وحكم 
ثان مساعد . ومسجل . ومراقبان 
للخطوط .. 

والحکم الأول هو GU‏ يدير 
المباراة . وقراراته نهائية . 


قواعد اللعبة 

يحاؤل كل فریق ارسال الكرة 
من اعلى الشبكة الى ملعب الفريق 
المنافس . بحيث تلمس الارض 
داخل حدوده + ویتجنب ان يحدث 
ذلك فى ملعيه .. 

ويبدا اللعب اللاعب GU‏ 
يشغل المكان الخلفى الايمن عندما 
بسمع صفارة الحكم يبدا اللعب .. 


الميدالية رقم ۲۷ 
بعد ثلاث سنوات من النتيجة 
الغير متوقعة للبظلة الكبيرة ٠‏ فی 


٠‏ | الدورة الأوليمبية ببرشلونة عام 


۲ حبث احتلت المرکز الخامس 
فى نھائی ۲۰۰ متر .. استعادت 
البطلة الفذة خطورتها المتوقعة , 
وضافت الميدالية رقم ۰۲۷ فى 


عرضها مثر. وطولها تسعة 
امتار ونصف , مشدودة على قائمین 
على جانب الملعب على امتداه خط 
النصف . 

وترتفع الشبكة عن سطح الارض 
بمقدار 47ر؟ متر « وللناشئین ۲4ر۲ 
مقر . 


الكرة 

تصنع من غلاف من الجلد 
اللين . او من المطاط , وينجب ان 
تكون من لون واحد ؛ محیط دائرتها 
مابین ۱۰ ۰ ٦۷‏ سنقمترا + ووزنها 
مابين 7١١‏ ۲۸۰ جراما » ولابقل 
ضفط الهواء بداخلها عن ٢فر‏ .. 


عدد اللاعبين 
فريقان . کل فريق مكون من 
ست لاعبين .. 


زى اللاعبين 

يرتدى اللاعبون فسصان 
صوفية محبوكة. وسراويل 
قصیرة . کل فريق بلون . وتوضع 
ارقام مسلسلة على ظهر وصدر 
القميص والاحذية خفیفة الوزن : 
وبدون كعب .. 


مدة المباراة 

تتکون من خمس مجموعات من 
الجولات . والفائز بالمباراة هو 
الذی سجل افضل النقاط فى خمس 
مجموعات + 


البطلة الچامايكية «مارلین أوتی؛ * 


المنطق شي ضروري وحيل ا 
نستخدمه في حياتناء فلا الد 
الشعوب المتقدمة؛ والشعوبة 
في شلون حياتنا المختلفة . 
والمنضق في أبسط صورتمو 
أو..لا وعند الإجابة بكلمة 
معينة .. وكذلك عند الإجابة | 
وبذلك نستطيع أستنتاج معلوع » 
لعبة التخمين 


4 Sess 


لقد اشترك الأصدقاء الثلاثة فى لعبة التخمين . وذلك بأن يذكر 
کل منهم فى دوره Uy‏ يبدأ بحرف الفاء من المجموعة المختارةلأشياء 
يتم الاتفاق عليها قبل اللعب.. 

وكانت المجموعات الثلاث الأولى التى اختاروها هى الحيوانات 
والنباتات والمعادن . 

فما الاسم الذى اختاره کل منهم من كل مجموعة ۲ 


واستخدم المعلومات Gall‏ | 
المنطقية والحل.. 


[1]- لم يكن المتسابق الذى ذ 
الفول والفضة هو «صبری». 


[]۔ اسم الحيوان الذى ذک 
«شكرى: لیس الفهد . 


ذکر ؛فکری؛ الفحم 
مجموعة المعدن. والمتسابقان الا 
اختارا الفأر. والفاصولیا: 
مجموعتی الحیوانات والنباتات: 
یذکرا الفوسفات فى مجمو 
المعادن .. 


اعداد: مهندس ماهر عبد العزيز 


on 


في كل شي حولناء بل وفي كل جهاز 
نيا بلا منطق» حتي أن الفارق بين 
يكمن في مجال إستخدامها للمنطق 


ای وی ا اصحابنا المشتركون في هذه الحلقة هم صبرى ‏ شکری ۔ فكرى 


AI 


7 


تذکر أن الجدول الأول يساعدك 
عن طريق ملله بعلامات ۷أو x‏ على 
التوصل للاجابات الصحيحة . 

أما الجدول الٹائی فمخصص لكتابة 
الحل کاسلاء وجرب | للاهتداء للحل 
u‏ قبل أن تذهب إلي 
٩ alle‏ را 


قضاياجد يد ذ تضى” لحم ا لطريق 
وتجعل اتحیاۃ؟جمل y‏ 


= 

إ لیا بن یا درش .. هده 

لغة المصافير فى هنا 
سی 


0 


والسؤال تللاصد قاء : صبيان وببنات : هل هنده آحادیث Aaa‏ ؟ | 


كان A‏ رعنرما بطل على الرنيا .. وسل 
A‏ الفضہ إل ىكل الناس ؛کانت 
الضفايع ترصن عول البردت ؛ فرصم 
بقددم .. رتظل, تفن له cap‏ ضب 
فى السمار SONG.‏ اکفل جب AN‏ 


ーー ウジ ンダ! هی تترن‎ の こっ 
ES> , Slew nes 
سرت ان‎ 


< みつ JI 
الڑڑھاے ء ريز هب النا سرح‎ 


E oi‏ را 


4: وذهب الولر وسال الغا‎ 
ee ori 
AAA 
rer 

FI لل أعرف الم‎ bi" 
ال‎ Boiss evi 
Da, 22 عل صف‎ 
WD ۶ رات مر‎ bb 
oh » امل من اضر‎ 
hele امال غود‎ 
・ عن ادن‎ 


فزهب الولر إلى رة عبار A‏ 
> الست أنا JAI‏ من الم y‏ لالت Val‏ 
“لست أدبي y‏ ررر دیس 
دف اللیل انام ٠‏ ركان با مکا زلت أن تسأل الغ 
Che le‏ عن We‏ س 


كان هناك فق مكان بعر ولرصغر .. ركان 


eh paces atlas ای له‎ 


と? レレ الفراءث>‎ DN الولر‎ LL 


ا ی 
شرت ۔ رطارت فن السمار ー as Lu‏ 


6۱۹۱۰ سمبر۷ مايو‎ © 
دروا بت زه عبار امس‎ des 
لم تجبوعن‎ ゆり ジレ タン クイ (ンジ ば し っ 


رذب الود NGS | | ad A Hd‏ الجر على الولرالصفم؛ وتال له : 

O Lk Dp‏ - نك لست أجمل AU Mier‏ ف اللبل 

الست أنا أل من A‏ عنرما تق الس > ازا تفل ات می ASA‏ 
من الم ۷ . 


SEA | ما نف رأجمل من وم‎ LB وكاس قل‎ HIG AA 
NS CAD Jo ول تیم‎ lute فم | | اميل عترما رطل‎ EB “كل الق لدت له‎ 
ترا دزی را لج‎ AUS. نس .. نه الج لال‎ | | リン ジィ DWI نی‎ 


2 MAN g ヒ つ 


PATAS AAA 
PILBARA A ZN) ون الولر‎ a 
- .. عزنا لها فمل الولربه‎ ay sol 


lot Ly cL‏ وذ اهب إلى 
PTD SS SN I zus‏ 


ar Fi‏ صب كبيرة عل | | ال وس رس جور تفنی الضفادع .. وأخز الى 
دم اش راي ل تصل (لميه ...| | PNG hire‏ سلما می هل إل 


し ルレ アー ラン プリ 
وشرراتب الم = ون‎ = 
e ( \\ 
9 ۳ ( \ 17 
こ 232 N 


BA ولعب مع‎ の アン テコ! の 
LA ال نو صب الج‎ bed لن خی‎ 
に コピ アフ レア コピ アン ウリ リア 

الز یکاں کرد دیرب ーー の ジン‏ 


ドジ |‏ أن برضل الیدت - نظیم إلى السار 
درج bd‏ رع م السواب 
نأ ضار العام عة ضف -. 


۔ وظل الولر ادب الرس نافزت می ke 1 | | BB ne EL‏ 
لدعت رن الو IE Ros aaa‏ با با ماد وأصيع 
Ñ‏ 


لفق الضابط تنبول تهمة سرقة الجاموسة والحمار لعبد الصادق الفلاح الطیب... 


أ اعترف على الجاموسة ياعبدالصادق' .. gem‏ إنت طول Ue‏ صاحبى وحبيي ‏ 


ラー アン アン シン ルン ジニ テン 6 جع‎ 


طيعا! طبعا ۱ كان دايما بقول الحكومة GE‏ 


مدرسة وال مستشغی احسن ly‏ النقطة 


NE |‏ مك على نفسه من العساكر! | 


“ 
البلد معّلوبة bob‏ . وانث قاعد على عتبة 


بيئك » ولاانٹ داري بكل اللى حصل E‏ 


r 


رہنا موجود .. هصوب‌دافع 
عن الظلومین وتصب رهم إ 


fi, 
N 
سبحانه وتعان » لکن أنا تصدی‎ 


ANTS متخرج‎ wie 
بيدافع عنك وعن‎ や スー ウタ 


تعال Lol a‏ $ منوع 
تد خل النقط 2 paris‏ 
التحقق ۱ 


عبد الصادق واحبسه 
ف الزيتارانة ۱ 


al tat‏ لتا 
يرجع من المدرسة| 


DAD a 


e 
¢ 


- اصدار مجلة النهار للصداقة 
٠‏ مراسلة » . 

- الافتمام برعاية جمیع المواهب 
فى انحاء مصر . 

- اقامة العدید من الندواث 
الثقافية على مدار العام 

- اصدار صحيفة تعبر عن لسان 
حال الجمعية . 

- اقامة مسابقة سنوية بين 
الاعضاء. 


المكرمين فى هذا الحفل 

«ابلة فضیلةء . وسالتها 

عن Liga‏ القراءة, 

24 om 
امرنا الله سبحانة وتعالى فى كتابة‎ 
الكريم ان «اقر باسم ربك الذى خلقء‎ 
الى آخر الايات الكريمة . وامنيتى ان‎ 
۹۰ يكون مهرجان القراءة فى صيف عام‎ 
تحت شعار ,القراءة للجميع‎ 
والكمبيوترء حتى تكون المواكبة‎ 
العصرية . والخضارية صحيحة للطفل‎ 
المصرى‎ 


= 

اعزائى واصدقائى قراء سمير 

من المؤكد ان بينكم العديد من 
اصحاب المواهب فى كافة 
المجالات , ويبحث ممن يتيح له 
الفرصة لتنميتها ولايجد 

فكل صاحب موهبة 
الحوار 

© الاسم : محمد سيد خليل 
صحفى شاعر ‏ ورئيس مجلس ادارة 
الجمعية المصرية لرعاية 
المواهب . 

- متى انشئت هذه الجمعية ؟ 
وماهى اهم انشطتها ؟ 

- انشئت الجمعية عام ۱۹۸۸ . 


اقرا هذا 


وفی حديث خاص لمجلة سمير صرح 
السيد المحافظ قائلا 

- مهرجان القراءة يجمع فثات 
الشعب المختلفة حول القراءة , فق 
کان شعار المهرجان «للطفل ‏ للشباب - 
للاسرة» . وقد لمسه بنفسه النجاع 
السلحق من خلال جولاته المتعددة 
لتفقد مكتبات المحافظة وحينما سالته 
عن رايه فى فكرة المراسل الصحفى 
قال 


- فكرة متميزة اتمنى من كل قلبى ان 
تعم فى جميع مجلات الاطفال 
المصرية . لاتھا تعتبر عملا تکمیلیا 
صحيحا لمهرجان القراءة للجميع 


LA Yo 
VEY lee 
PFE ! لف الما بل‎ 

he‏ ی لاح 


السميع ب 4۱۳۸ 
الشرابثة - القاهرة 


فى حفل مهيب رائع لتکریم نجوم 


المکتبات ۰ الذی بشرفنی انى كنت 
احدهم للعام الثانی على الوالی 

شاهد الحفل السید عمر عبد الاخر 
«محافظ القاهرة؛ . والسادة رؤساء 
الاحیاء . وعدد كبير من کتاب . ومژلفی 
كتب الطفل . وقد قدم کورال الاطفال 
لمكتبات ٠‏ وبیوت ثقافة القاهرة عدة 
فقرات ممتعة حازت اعجاب الجمیع + 
واعقب ذلك توزیع الجوائز على نجوم 
المکتبات الذی لم يخلو من مداعبات 
السید المحافظ الطريفة لابناثه من 
المكرمين 


© سمير/ مایو 6۱۱۱۶ 


بدا العلماء فى التنبؤ بوجود" كوكب عاشير فى 
المجموعة الشمسية .. وبالفعل اكتشف علماء الفلك فى 
مختبر «لورنس برادی» فى :ساکرامنتوء وجود كوكب 
جديد على حدود مدار الشمس وهو اكبر من الارض 
بحوالى ۳۲۰ مرة . يعنى يقترب حجمة من حجم كوكب 
المشترى .. ويدور على بعد ٠١‏ مليارات كيلو متر حول 
الشمس .. وترتيبه العاشر فى المجموعة .الشمسية . 


يتميز علماء الفلك بان لديهم 
حاسة التنبؤ العلمى .. مثل التنبؤ 
بوجود كواكب جديد 
علماء الفلك هذه الت 
حسابات فلكية دقيقة يقومون بها فى 
مختبراتهم .. وصدق هذا عندما 
اكتشف كوكب «بلوتلوء سنة 
۰ . وكان علماء الفلك قد تنباوا 


سامح حلمی محمود 
- بطاقة 141۹ 


بكاليفورنيا oy‏ هذا 
المصباح الجديد فى انه یولد 
الضوء بالاعتماد على موجات 
الراديو لا على التوهج والاحتراق 
كما هو الحال فى مصباح «اديسون» 
الذى يعتبره العلماء الآن مهددا 


ورقة وتكتب بياناتك كاملة . وترسلها 
مع ٣‏ صور لتحصل على بطاقة 
مراسل は っ っ っ ーー‏ الناشىء 


للطاقة الكهربائية . بلامبرر , وملوٹا 
للبيئة ۔ 


Ow > 


y المصباح‎ 


مارايك فى فكرة المراسل 
الصحفی ؟ 

- هى فكرة رائعة لتنمية المواهب 
الشابة , بالاضافة الى انها رائدة فى 
هذا المجال2, ولذلك نتمنى لها 
الدوام . 

© كلمة اخيرة ؛ 

- مجلة سمير نبراس ينير 
الظلمات . وكلنا تعلمنا منها 
ومازلنا .. 


يتميز المصباح الجديد بانه 
لايلوث البيئة . ويوفر الطاقة 
الكهربائية . ويعيش لمدة قد تصل 
الى ۲۰ سنة . إلا ان ثمنه يصل الى 
٠‏ دولارات للطراز المنزلى . 

ويعمل مثل 
الفلورسنت , ولكنه يشبه مصباح 
«اديسون» فى الشکل 


«توماس ادیسون» هو اشهر A‏ 


المخترعين جميعا (۱۳۰۰ اختراع) 
ومصباحه الکھربائی هو اشهر 
مخترعاته الذى استكمل ابتكاره 
سنة ۱۸۷۹ .. ولكن المصباح 
الحديث هو مصباح الكترونى 

die‏ شركة . امربكية صغيرة 

من الشركات العلمية الصناعية 
Pr‏ فى وادى «سیلیکون» 
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تس مت رو ト‏ 
أنهمنظر مدهش .. لا يمكن ان يتصور انسان ان الارجل 
تستطيع ان تحمل الجسم . وتتحرك فى رشاقة . وخفة 
رائعة .. ولكن هذا يحدث بالفعل فوق المسرح عندما يدخل 
لاعبو البالیه على اطراف اصابعهم فى رشاقة . ومهارة 
جعلنی هذا المنظر اتخيل حوارا مغ فن الباليه . لاكتشف 
اسراره .. سالته : 

© كيف تتم التحية من راقصة الباليه للجمهور؟ 

- تمد راقصة الباليه ساقها الیسری الى الامام . ثم تقف 
بثبات على ساقها اليمنى ۔ واصابع القدم متجهة الى اقصی 
الخارج . مع ثنى الركبة الیمنی ببطم 

© فى ای سن يمكن ان تبدا الفتاة رقص الباليه ؟ 

۔الافضل فى سن صغيرة ٠‏ وان كانت هناك حالات 
بسيطة بدان فيها بعض البنات وهن فى سن الثالثة عشرة 

© كيف تقبل راقصة البالیه ؟ 

- لابد ان تمر بعدة اختبارات على يد احدى خبيرات 
الباليه التى تتفحص کل جزء فى جسم الفتاة , خاصة 
قدميها وهما عاريتان من الحذاء والجورب ؛ ثم تمر ببعض 
آختبارات اللباقة والرشاقة الصعبة . 

© ماهی تمرينات الباليه الاساسية ؟ 

- هناك عدة تمارين منها 

- الوقوف والكعبان ملتصقان . واصابع القدمین متجهة 
الى اقصى الخارج 

- من الوضع الأول تزحف القدم اليمنى الى الجنب حتى 
تكون بين القدمين مسافة حذاء ونصف بحيث يكون الثقل 
واقعا على القدمين بالتساوی 

- جذب القدم اليمنى الى القدم اليسرى مع وضع الكعب 
الايمن فى Slots‏ القدم الیسری من الامام مع دوران الساقين 
والقدمين الى اقصى الخارج . 


۱ درس فنی الرشافتة‎ tg) 


$ 


شريهان شوقی 
جامد 

پ ٦۷۰۹‏ 
الاسكندرية 
سیدی جابر 


رستالة يوط عن توابع الستيول! 


ويعد إنتهاء الأمطار ‏ ذهبت من 
فوری بصحبة أخى الأصفر لرصد 
السوقف على الطبيعة وكانت أول 
محطة لنا فى «العزية الجديدة؛ شمال 
الغنايم ؛ والتى بنى معظم منازلها 
بالطوب الأحمر فلم تتأثر ؛ بينما 


إنهارت بعض المنازل المبنية بالطوب 
اللبن ۔ 

ذهبت بعد ذلك الى «المشايعة؛ 
التى كانت المياه لا تزال تنجرف الهها 
من قرية yor‏ الجنادلة فى الشمال 
ثم عدت الى حى غنايم بحرى فرأيت 


إستكمالا لرسالتى السابقة عن 
السپول التی أغرقت قرانا فى نوفمبر 
الصاضی .. تم إخلاء کل المناطق 

1 . وتم بناء ۰۸ منازل 
للمضارین بحی «الفنایم قبلی» أما 
الرسالة فاکتبها لكم بعد أن إجتاحت 
السهول مدینتی مرة أخرى يوم ۱۸ 
مارس الماضی . بدأت بأمطار غزيرة 
استمرت いも‏ ساعة . 


aL) 


اصحاب اٹکاس e)‏ بات MA‏ 


- زحلقة القدم اليمنى الى الاملم 
امام القدم اليسرى بمقدار طول 
| الحذاء مرة ونصف . مع مراعاة ان 
یکون كعب القدم الیمنی على خط 
واحد مع اصابع القدم الخلفية , 
واتجاه القدمين الى اقصی 


الخارج . 

- زحلقة القدم اليمنى الى الخلف 
حتى تلمس اصابع القدم الیمنی 
كهب القدم الیسری . 

- الوقوف مع لمس القدم اماما 
وتسمى (بات مان - تان دو) 

- الوقوف مع لمس رسغ القدم 
الثابتة اماما وخلفا وتسمى (بتى - 
بات مان) . 

۔ الوقوف مع رفع القدم قليلا 
اماما (بات مان - فرابی) . 

© كيف تؤدى الراقصة حركة 
الكرباج ” Fouette‏ ۹ 

- تؤدى بالوقوف على اطراف 
اصابع احدى القدمين على حين 
ترفع اصابع القدم الاخری بمحاذاة 


مصطفی عبدالله 
معمود اب ۰0۷۹ فى بطولة الكرة الطائرة للمدارس الثانوية بالفيوم 
الفیوم حصلت المدرسة الثانوية بنات على المركز الاول على 
مستوی المحافظة بجدارة بفضل جهود اللاعبات امثال 
سلوی مصطفی , حنان احمد ؛ نهی رابح , ولاء جلال . 

وقد التقبت باللاعبات بعد العباراة النهائية فقالت 
تھی رابج : 


لم نحصل على هذا المركز وسالنا مدرب الفریق .. ماذا عن 
.بسهولة , ولكن بعد مجهود .۔وعرق الاستعدادات لبطولة الجمهورية ؟ 


الفريق الفائز بالمركز الاول على محافظة الفيوم فى الكرة الطائرة 


الركبة . وتقوم الساق المرفوعة استمر طوال عشرة مباريات . - ان شاء الله سيكون 
بحركة الكرباج وذلك Baus,‏ اما سلوى مصطفی كابتن الفريق هناك معسكرات مستمرة 
ارجاع القدم الى الركبة om‏ مع التدريب الدائم خلال 

الفترة القادمة لمواجهة 


© من هن اشهر راقصات 
الباليه ؟ 

- الكسندرا دانيلوفا . الیسیا 
ماركوفا - مارجوت فونتین . 
مویراشیرر . 


هذا الفوز یدفعنا لبذل المزيد ای فریق مهما کان قویا . 
من المجهود فى سبیل الحصول على 
مركز متقدم فى بطولة الجمهورية . وفی النهاية كان لابد من لقاء 
الجندی المجهول وراء انتصارات 
الفریق الاستاذة هالة محمد عباس . 
© سکن تقدمی نفسك لقراء 


سمیر ؟ 
من موالید محافظة الفیوم + 
خريجة كلية التربية الرياضية عام 
AMA‏ 
© ما هى امنياتك BA‏ 
المدرسة ؟ 
- ان شاء الله الفوز ببطولة 


. التعاون فى أجمل صوره حيث کان 
السكان يتسابقون فى معاونة الأكثر 
عتهاجا حتى يستطيع كل منهم العودة 
نی منزله . 

oly‏ لو كان معن کامیرا: لت 
رسلت إليكم المديد من الصو 
A‏ ؛ عن تعاطف وترابط 

المصريين البسطاء وقت الشدة . 

أما الشىء الوحيد الذى استفدت 
منه من السيول فهوأن مزرعتى 
الصغيرة التى أحتاج ساعات لأرويها 
فقد تم ريّها بالکامل ‏ . 

ورجاء أخير : 

أن تنشروا على لسانی دعوة إلى 
کل من يحب من المراسلين لقضاء ‘ 
جازة هنا فى بلدتى؛ خاصة ونحن : ri rity Spe‏ 

ポー 5 1‏ التعليق 


عمّدما بقع بصر الزائر للبید 
الحرام .. يردد هذا الدعاء 
٠لا‏ إله إلا الله .. وا اكبر 
اللهم اتك انت السلام 
ومنك السلام .. ودارك السلا 
تبارکت . وتعائيت یلذا الجلار 


١‏ - دولة غرب امريكا 
الجنوبية - معنی ae‏ 

nr‏ ۲ - معنی بنشیء - اسم 
الخصيب معنی اليوم pall‏ للبحر 


۳ ۔ من اخوات إن وتفيد 


التوکید - جمع بغل rr‏ لچ تد 
+ - اطول انهار العالم (بعد ثب ules‏ 
مك ا ٤ an‏ - يشترى بالانجليزية 


- توضع عليه الاشياء 
© عاصمة الشرقية ( بعد 
حذف اداة التعريف ) 

Ce اسال اللعاب  فترة من‎ - ٦ 
EER الزمن . صلاة من الصلوات کو مک‎ 
ره رم - يسكب الماء لو ای شیء سائل‎ E 
ERA ARTO ) دوندین ( معكوصة‎ 

سیب سی ہل سرد اطراف الاصابع ‏ احد فلاسفة 
جتبورية الصحراء > اليونان القدماء قبل المیلاد 


هرم زوسر المدرج 


فى داخل الهرم ممرات كثيرة الهرم على كمية من الاوانی 
وغرف كسيت جدران حوائطها المرمرية التى تبرهن عن 
بالخزف الاخضر مما اكسبها حضارة مصر وفنها القديم 
بھجة وروعة ۔ وقد عثر داخل 


© سورة الدخان تمنع اهواز 
القبامة 

© سورة الواقعة تمئع الفقر 
© سورة الملك تمنع عذاب 
القبر 

© سورة الکونر تمن 
الخصومة 

© سورة الکافرون تمنع الک 


اول من اقام قبرا على طراز 
هرمی هو : الفرعون. ٠‏ زوسر ١‏ 
احد ملوك الدولة القديمة . إذ لحظة الموت وفراق الحياة 

بنى له وزيره ومهندسه الشھیر 5 © سنورة الاخلاص تمن 
٠‏ إيمحتب ٠‏ هرما مدرجا بسقارة yuan‏ 

© سورة الفلق تمنع الحسد 

© سورة الناس تمن 
الوسواس 


رؤية cull‏ الحرام 


اللهم افتح لى ابواب رحمتك 


واعذنى من الشیطان ‏ الرجيم 


بعيدة . وهو ذات اجنحة LA‏ 
لونها ابيض او بنی ٠‏ ويوجد 
تحت منقاره القوى كيس لیضع 


فيه السمك 
يفضل البجع الحياة فى 


بميدان رمسيس بالقاهرة اعلى . 

مئذنة على سعلح الارض حيث 

ble‏ إرتفاعها ۱۳۰ مترا 
تعهد نفسك فى ثلاثة 

مواضع 

٭ إذا عملت فاذكر نظر الله 

+ del 

٭ واذا تکلمت فاذكر سمع الله 

منك 

٭ وإذا سكت فاذكر علم اللہ 


سامح ابراهيم عوض اھ 


ty. 


على ڪل انسان ان يذكر ریه 
فی ای زمان . ومکان ٠‏ إن كان 
حزینا + إن کان سعيد! او 
مسرورا .. فلا تطمئن القلوب إلا 
بذكر ال . وذكر الله لیس 
باللسان . وتحريك الشفاہ 
«da‏ ری دلوم وب لس 


الاشتراکات 


الادارة . القاهرة  ٠١‏ شارع محمد عز الغرب ( المبتدیان ) 
قيمة الالمتراك السنوی داخل ج . م . ع ۲٩‏ جنيها تسدد مقدما صندوق بريد : ۲۱ العتبة - القاهرة 

قدا ار بحوالة بريدية فير حكومية ۔ اليلاد العربية ۲۵ ga‏ | الرقم البريدى : WAAS - ٠٠١١١‏ المصور- القاهرة : ج - م 

ایرویا وآسیا وافریقیا ٠٥‏ درلارا ۔ ٩۶ eal‏ تلایا ج پاقی فول | بش ومد (OP‏ 

TELEX 92703 HILAL . U . N am | ニー シア ザー ルー العالم ۸۰ دولارا . والقيمة تسدد مقدما يديك‎ 

دار الهلال . ويرجى عدم ارسال عملات تقدية بالبرید . 


وهنا صما حكل الفصل'٭ اہذا يا أبلة نشترك 


iT で コ 


من الجمیل حقا أن يتتحلى فصلنا بهذه 
الروح الجماعية العالية. ووقع إختيارسنا 
على الکتابین وتطوع العبد a‏ یشوم 
بشرائهمامن حصالته الخاصة ثم یقوم 
بجمع وّمتھصامن الزملاء واتفقتاعلى أن 
يكون حفلنا فنی مسبج المدرسة وقبلأن 
نذهب ثادتی آبلة نادبية : 


"يا عصام لاش أن تد عوج د ك٠‏ أحب 


وبقی اختيار المشاهد الى سنمثلهاء 
واجمعت فزهتة اٹھرجین عندی لف 
البیت Sieg.‏ وإحد يخستار Uns‏ 
يناسبه ليؤد يه بصورة طبيعية Sb‏ 
"انبوعلى” أن نجد مسرحية طريفة یتح 
الفريقكاه Lal ay‏ ولكن لا.نسیت 
ياعسن شرط ابلة ناد یف" أن 
يبدو ا مشهد EE‏ من صنعسنا. 
いつ どら つり‏ علی'ایمن' أن يوم 
بدورخبّاز اؤجرّار» آی ی ده ! 
حلواستی ! وقهته الجميع ودخسل 
أجدوء,اسه يبسطككم يا أولاد! 
وجرینا تحوہ جميعًا آفکا راف 
ياجدو بسرعة وبخوته وسعة 


Lae | Sis 


© أصبح جدی العزيز شخصية محببة وشهيرة بين زملاق فى القصل FRG‏ 
حكايا AEG‏ وعن عزيزة سیا رته .بل رن کنت اترك صورته لتمر 
على زملاش ق الفصل وياسلام على الذكاء الذى يظهرفتى عينيه؛ 
و که طيبة وحنان ٹم .. ماه ذا ؟! آهكذا يكون الإنتتباه فت ىالفصل 
ياعصام $ وطبعنًا عن عين القول أن تلك الكلمات الاخيرة هىكلمات ابلة 
"نادية " مدرسة الفصل ضبطتی متلبسنًا وهنى يدى صورةجد ىالحبيب 
وأننا أتجدث عه بكل النغر والإعزان . 

る し | な けし ーッ‏ 'منادية "عن صاحب الصورة ء وبدون أن افتصد 

استرسلت ھی حدیق عن جدى وبنواد رہہ وفنی هذه ا مرة كان الستمع 
الفصل a‏ وعای رامسه AV‏ 'نادیے " وكان تعليتها : 

يبدو منحكايا تك أن جدك شخصية اسطورية اوبطل‌من‌ابطال 


لحواديت .. المهم یا اولاد أن فضلت اجمعکم يوم تلم الشهادات 
من مل فكرة خطرت لی ننهی بها العام الدراسی بشکل ميهمج. 49 
بأيكم لوأقمنا حفلة تكون فقراتها عبارة عن مشاهد gh Re‏ يتوم به 
كن (شنین ls‏ ونجری مسا a‏ لاختیار احسن إشنین : وسيحصلكل 


من الفانشزين ع ىكتاب. هدية من ١‏ 


شمر وكا قح فى الحیا: فهنه 
تاك دار شاحر وک اح 
1 اح 


قم ياابن مصرفانت حر واستعد مجد الجدود ولا تعد مزاح 
شمر وكافح فى الحياة فده دتياك دار تلاح وکتاح 
وانهل من الال من عذبالحیا 5 خا ذا رتا فامتع معالتاع 
وادا الح عليك خطب Sa Y‏ واضرب على الالحاح بالالحاع 
وخض الحياة وان تلا طم موجها خوض الیحار دياضة السباح 


لاتحسين الس ركا لشحضاع 


واجعل عيا ناد قبل طول 


وکم كانت حماستناكبيرة ونحن نلقى بأبيات الشعرفتى الحفل 
دینا بصوتها الرقيق الرتعش Wipe‏ محا ولا أن عط صوق عمقا وضخامة 
كما دربق جدو . دوى تصفيق ها سل ثم وق الجميع وأنشدنا جميعًا 
نید بلادی وجسمیکله یقشعر من فرط ا لتأش ثم نزلنا من المنصه وموة 
a‏ ناظرة المدرسة يعلن فوزنا بالجائزة وهمست لأبلة وأنا أتساممها 
"gus‏ فزدت ¡UL‏ 


انت العهود :خن یو زع عليينا 


(دوارنا. اما آنت یا عصام فأشت اہن 


GD‏ الشقى »ام 

أخجدتم تواضعنا ياجدو ! واخت‌ار یف 
أن آم دورعامل ف مصنع وتکون "ینا 
زميلىٌ وتوم بدور الفلاحةحمیل ياجدوا 
ولكق أحب آن نخة المشهد بشىء فتوى 
شامخ ۔ مارأيك فی أبيات من المذعر؟ 


وأخذ ن معه إلى عکتبته نقلب ف 
دواوین الشعر وأخيرًا وقعت‌اعلی ديوان 
حافظ ابراهيم وصحت : هذه 


SAL خصيصًا ٹا‎ ES WY الأبيات‎ 


كاتبنا : نجيب محفوظ , رمز من رموز مصرنا 
العزيزة « تعتز به LY!‏ العربية من المحيط الى 
الخليج ‏ كما بعتز الانجليز بالاديب : "شارلز دیکنز" 
والروس بالادیب : تولستوى « والفرنسيون بالاديب 
"بلزاك" , وكل منا يتمنى أن يهديه فى الربيع وكل 
فصول السنة . باقات الورد لتعطر له الهواء, 
والشموع لتضىء له حياته الطويلة باذن الله - ومنذ 
اسابیع قليلة اهداه شهب فرنسا + وحكومتها وسام 
القائد . وقام السفير الفرنسى بزيارته فى منزله ليقدم له 
اعرق الاوسمة فی فرنسا . pling‏ العلوم والفنون 
بدرجة : "قار" 


الکاتب الكبير نجیب محفوظ بنسلم و 
الفنون والآداب الفرنسى بدرجة قائد 

وفی بعض رواياته بستلهم التاريخ . فمجرى الاحداث فى كفاح 
عليبة التی كتبها عام ١٢۱۹ء‏ بصور احتلال الهكسوس لمصر' 
ومقاومة الشعب تحت قبادة "احس". وكيف انتهت المقاومة 
بانتصار الشعب المصری وطرد الهکسوس. 


لكل شیء.. وقته المعلوم 

ونتسم حياة ”نجيب محفوظ" بالدقة البالفة. وجیرانه 
يقولون انهم بستطعیون ضبط ساعاتهم على مواعيد خروجه فى 
الصباح للذهاب الى عمله. وفى المساء على اللحظة التی يضىء 
فبها النور فى غرفة مكتبه.. فهو لابجلس للكتابة فى اية لحظة, | 
وانما للكتابة عنده. مثل صلاة الجمعة, لها لحظة محددة لا تجوز 
إلا فيها. 

وللراحة والاجازات وقتهاء والنتيجة فى حباته لها دورها الذى 
لابقل اهمية عن دور ابنتها الساعة. فموسم الكتابة يتوقف فی 
تاریخ معين. لابتغير. وهو المساء الاخير من شهر اہریل. ويسافر 
الى الاسكندرية فى لول سبتمبر, ولو عرض عليه السفر يوم ۳۱ 
اغسطس لرفض. مفضلا السفر فی اليوم التالى المحدد 

نظام زمانی دقیق. جعل مؤلفاته وانتاجه يرتفع الى السقف. 
واسمه الى السماء. ・ 

انه قامة مديدة. ونموذج حى للكرامة؛ والضمیر. والكبرياء 
والتواضع.. صاحب موهبة. وفرض نفسه على الخلود.. واطال 


الله عمره. ومتعه بالصحة. 
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سياحة مع الشخصیات الخالدة 
صناع الحپاة المضيئة 


ایام الصبا 

فى صباه. فى حى العباسبة, اشتهر بانه لاعب كرة من طراز 
نادر, وفى هذا الزمان, كان الجری السریع هو مایمیز اللاعب 
السمتان, واللاعب القدير بنطلق بالكرة كالسهم نحو الهدف, وعرف 
A‏ بسرعة الصاروخ المنطلق. 

وفی المدرسة الثانوية, کون جمعية للمحافظة على الاخلاق 
الكريمة. واشتهر بين اصدقائه بانه نموذج رفیع للاخلاق 
الصافية. النقبة الاصيلة. و اصدقله الاعزاء. هم الذین عرفهم فی 
مطلع صباه فى العشرینات. ولوائل الثلائبنات, ويحكون عنه انه 
من اشهر الناس حبا للمرح, ومن اسرعهم بدیهة, y‏ احضرهم نكتة. 
وانه محب وشدید الوفاء لاصدقائه. وفاء من النوع الاسطوری 
الذی لاتسمع عنه إلا فى القصص والروایات. 

الوفاء النادر 

والوفاء ليس للاشخاص فحسب. بل للمعانی. والتقاليد 
والعادات الشعبية, وفی ادب "نجیب محفوظ" صور من التقاليد 
والعادات تعطی المکان نبضه الخاص. وللاحیاه الشعبية 
سحرها الذی يحرك ویهز الخیال. وربعا لهذا السبب تبقی 
دلائینه, عوجه من وجوه مصرء وبقول الادیب الکبیر 

- الادب بعتمد اولا واخیرا على القلب. وعلی العاطفة.. وما 
يدفعنى للكتابة حبی لاماكن. واشخاص, وقیم 

وجاعت allg,‏ کانها لوحات للمجتمع المصری. حافلة 
بالاحداث والشخصیات 

التاریخ المهم 

بدا نجيب محفوظ فارس الكلمة حبلته, بكتابة المقال, كتبه 
بصفة متواصلة فیما بين ¡gala‏ ۱۹۲۸- ١۱۹۳ء‏ وبقول: 

- بدات بالمقال, ثم اهتدیت الى وسیلتی التعبيرية المفضلة. 
وهی القصة والرواية.. ويقول على لسان إحدى شخصيات 
السكرية 
- المقاله صريحة ومباشرة. لذلك فهى خطيرة.. اما القصة فهی 
こい‏ حيل لاحصر لها.. انها فن ماکر۔ 


الكلتب الكبير وإلى جانبه شريكة العمر . وابنتيه فاطمة . وام عللوم 


محاولة انقاذ الضحايا الابرياء من 


ہن 
- 


خارجھا . وليس من العرب او العناصر 
۰ الاسلامية . ولكن العدو منهم . من داخل 
امریکا . وقابع فى داخل بیوتھم ۔ يواصل 


اصبح هذا العنف ظاهرة عالمية , 
العالم . لكنها ظاهرة لم تنبت فى ارض 
العرب او فى الشرق الاوسط , فهناك فى 
ولاية تكساس جنوب ولاية "اوكلاهوما" + 


قتل الرئيس "کیندی" فى خريف عام ۱۴ء 
ظروف غامضة ولا تزال الشكوك تحيط 


الصدفة قادت الى القائل 

وبعد صدمة الان المروع صباح 
۹ ابریل قبض على ”مك قای” 13 
الحضانة صدفة , فقد فوجیء "مك "gb‏ 
بالشرطة يعلوقون سیارنه التى بقودها 
بسرعة على مسافة ٠١‏ کیلومترا من 
لوكلاهوما . بتهمة تجاوز الحد الاقصي 
المسموح به للسرعة . 

وفی قسم البوليس « وجدوا انه بخفی 
مسدسا من النوع المحظور استخدامه + 
فصدر امر النيابة بحبسه لمدة 4۸ ساعة + 
وكان المفروض ان .يفرج عنه بکفالة ۰۰۰ 
دولار صباح الجمعة ۲۱ ابريل. وفی 
اللحظة الأخبرة . تلقت النبابة مكالمة 
باحتجاز المنهم GY‏ مطلوب فی قضية 
اخرى اخطر « وعندما نقلوه الى سجن 
افجتابات مكبلا بانعدید من يديه wages‏ 
صاح الناس 

- اعدموا قلتل الاطفال . 


8 یوکاهاما اليابانية واوکلاهوماالامريكية 
ظاهرة العنف y‏ استخدام اسفحة Sapo‏ الخطورة . إلى جانب قضية الارهاب 


النووی . والتهدید لشعوب العالم باکملها برژوس نووية . قضابا تفرض نفسها فى 
المؤتمر العالمی لمنع الجريمة المنظمة . وجرائم العنف الذی بنتشر الآن فى بقاع 


مختلفة من العالم 


ونه سے 


ومنذ اول لحغلة لوقوع الانفجار, 
بدات اصابع الاتهام تشير الى العرب + 
وكانت التغطية لهذا التبا الماساوی فى 
شبکات التليفزيون والراديو والصحف + 
توجه انظار الراى العام نحو العرب ٠‏ او 
مسلمين من الشرق الاوسط بالتحديد 

وظل الاتهام للعناصر الاسلامية بالذات 
لاكثر من ee‏ ساعة . حتى غلهرت الحقيقة 

السافرة . وانضح ان القتلة الارهابيين 
مرتکبی حادث التفجير هم من الامریکیین 
البیض 

العدو من ابنائهم 

بعد ساعات عصيبة على کل العرب + 
بتبين ان الذی اعلن الحرب على امريكا + 
ھی امریکا ناسها . وان العدو لیس من 


الامریکی 


کے فی“ 
قاتل اطفال الحضلتة 


ولاول مرة شهد العالم استخدام منظمة 


متطرفة は‏ لغاز الاعصاب السام 
بكميات كبيرة فى الاعتداء على المواطنين 
الابرياء فى نفق مترو مدیتة galo”‏ ۔ ثم 
محاولة آخری بعد اسابیع لتسریب الغاز 
السام فى مدينة ”بوکاھاما" البابانية 

انفجار اوكلاهوما المروع 

وفی آمریکا ؛ وفی قاعة الامم المتحدة 
التى شهدت لابام طويلة اجتماعات المؤتمر 
الدولى لمراجعة معاهدة منع انتشار 
الاسلحة النووية . لت امريكا تشدد 
ضغوطها للحصول على موافقة بالتصويت 
العلنى للمد النهائى للمعاهدة . رغم العنف 
السائد فى العام . 

وخلال انعقاد المؤتمر , اهتزت ولابات 
امريكا كلها , على دوى الانفجار المروع فى 
ولاية لوکلاهوما . بعد تفجير العبنی 
الفیدرالی 


الاتهام الظالم 
وکان رد الفعل هو التحدث عن انتقام 
عسکری امریکی + سوف يوجه بقوة ضد 


- انه اعتداء على الولایات المتحدة 
الامریکیة . وسنرد بقوة على ابة دولة بثبت 
تورطها فى هذا الانفجار 


من ملیون جزء من الجرام ۲ 

تخرج أيضا من المبيض؛ كما تخرج 
الخلية الجرثومية من مبیض الدجاچه: 
لکن بيضة الأم ليس بها صفار وییاضش 
وقشرء لأنها لن تنفصل عن الآم؛ وفي 
الأم الغذاء والدفء ۔ 

الأم لا ترقد علي بيضتهامل 
الدجاچة: ولكن بيضة الام تسیر في 
أنبوية المبيض :إلي وعاء هو «الرحم۰۰ 
وتنمو فيه حتي يخرج الطفل كاملا. 
ويصيح أيضا صيحته الأولي للحيا 


GES‏ تبيض ولا تلد 
لم .. تبیض+ ثم تلد . 


ذن البیضة وحدة أساسية من وحدات الخلق 
وييضة الدجاجة تبدأ بخلیة جرثومية صفیرۃ: غاية في الصغر؛ تنتج في مييض 
دج جة ؛ وهو بيت البیض .. أنه ينتج البیض . 


الدوران في الآنبوية. هو الذي يعطيها 
شكلها. وهذا الدوران يوزع الكسوة 
البيضاء علي الصفار توزيعا Yale‏ 

إنها الطبيعة العاقلة المدبرة لكل 


سي ۲ فان 
ائه الخالق سبحائه. جل شأنه 
صيحة الحياة 
وتخرج البيضة من صفار ويياض 
. وقشرة ؛ وترقد عليها الدجاجة حتي بخرج 
الكتكوت الفصيح ؛ يصيع للحياة 


كمبة؛ لآن هذا الشكل الدالري أكثر 


مجري البيض 
تفار الخلية الجرثومیة المبيض 
معب صفارها.. وتصنع الدجاجة هذا 
صدر مما تأكله .. ومن دمها.. ثم تدخل 
ء٠‏ الخلية الجرثومية الصغيرة بصفارها: 
هر كبير؛ وفائل الحجم پاللسبة لهاء 
٭خلان انبوبة تسمي : «مجري البيض» 
هده الأنبوية تبداً بمدخل كالقمع 
ie‏ الخلية الجرئومية لصفارهاء وهي 
リー ジー‏ ثم تنتهي بمخرج عند 
ست, ومنه تضرج البيضة کاملة من 
ج جة ؛ پالصفار والبیاض معا 
ما سبب استدارة البيضة ؟ 

تخرج البيضة من طرفها المفرطح 
1 واخر ما يخرج منها طرفها المديب. 
وتخرج البيضة وقشرتها لينة ثم تصبح 
صلبة في الهواء. 
وتخرج البيضة مستديرة؛ وليست 


Ve 7 
SPOOF و ومسا‎ 


مسابقة من نوع جد يد 


مد بجعت ۔صد SR‏ : 
اسشترك معنا فى هذه المسابقة الجد ید ة .. وستجد فنها المحلومة 
المضيدة dat ly aa Lily‏ ..حاول أن تحل ALN‏ 
وحد لے .. اوأش رن معك أفتراد LAG OR‏ .. 

٭ الجديد فى المسابقة أن من Es‏ فنها 


حازم سب یت AS‏ 
A‏ : 


IN AAA) 
د۵ آغل کاود من لبان سفن ہیڑ‎ 
: رطع راللزز ا مزع س‎ gab 
۔‎ .. ZA pu را یرت‎ BY 

۴۔ 1 る る し いら アリ ャ ンジ‏ ۔ 

م - LI IA‏ بل عرد ۔ 

Wiad rere + Cb bla! ۔ ال‎ も 
AMA مغ اسر وعنوزات رک‎ 
مس النارع : ساب ميرد‎ 
مر السرم :ان‎ Vion 
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